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МЕТОДИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ НАВИЧОК 

АУДІЮВАННЯ НА ЗАНЯТТЯХ АНГЛІЙСЬКОЇ МОВИ У ВИЩИХ 
ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ 

 
Анотація. Стаття присвячена аналізу методичних особливостей розвитку 

навичок аудіювання на заняттях з англійської мови у вищих закладах освіти. У 
контексті реформування вищої освіти підкреслюється важливість формування 
всебічно розвиненої особистості, здатної до самовдосконалення та навчання 
впродовж життя. Однією з ключових компетентностей, якими мають оволодіти 
здобувачі освіти, є спілкування іноземною мовою, що включає уміння 
усвідомлювати висловлене та відтворювати думки усно й письмово. Особлива 
увага приділяється актуальності розвитку навичок аудіювання як складової 
мовленнєвої компетентності. У статті розглядається концепція системи методів 
навчання мови, що охоплює три взаємопов’язані групи: методи формування 
мовної компетентності, методи формування мовленнєвої текстової компетент-
ності та методи розвитку комунікативних умінь. Аналізуються специфічні 
прийоми та підходи до організації процесу аудіювання, включаючи викорис-
тання автентичних матеріалів, інтерактивних вправ та сучасних технологій. 
Висвітлюються психолінгвістичні аспекти сприйняття мовлення на слух, а також 
стратегії подолання труднощів, пов’язаних із розумінням іншомовного контенту. 
Стаття наголошує на необхідності інтеграції аудіювання з іншими видами 
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мовленнєвої діяльності для забезпечення цілісного розвитку мовних навичок. 
Пропонуються практичні рекомендації для викладачів щодо створення 
ефективного навчального середовища, яке сприяє розвитку аудитивних умінь 
студентів. Дослідження підкреслює важливість індивідуального підходу та 
врахування рівня підготовки здобувачів освіти для досягнення оптимальних 
результатів у навчанні. 

Ключові слова: аудіювання, англійська мова, вища освіта, мовна 
компетентність, методичні підходи, комунікативні уміння, інтерактивні методи. 
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METHODOLOGICAL FEATURES OF DEVELOPING LISTENING 
SKILLS IN ENGLISH LANGUAGE CLASSES IN HIGHER 

EDUCATION  
 
Abstract. The article examines the methodological features of developing 

listening skills in English language classes within higher education institutions. In the 
context of higher education reform, the importance of fostering a well-rounded 
individual capable of self-improvement and lifelong learning is emphasized. One of 
the key competencies that students must acquire is communication in a foreign 
language, which includes the ability to comprehend spoken language and express 
thoughts orally and in writing. Special attention is given to the relevance of developing 
listening skills as a component of communicative competence. The article explores the 
concept of a language teaching methodology system proposed by O. Kucheruk, which 
encompasses three interconnected groups: methods for developing linguistic 
competence, methods for forming textual communicative competence, and methods 
for enhancing communicative skills. It analyzes specific techniques and approaches to 
organizing the listening process, including the use of authentic materials, interactive 
exercises, and modern technologies. The psycholinguistic aspects of auditory speech 
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perception and strategies for overcoming challenges related to understanding foreign 
language content are discussed. The article highlights the need to integrate listening 
with other types of speech activities to ensure comprehensive language skill 
development. Practical recommendations are provided for educators on creating an 
effective learning environment that promotes students’ listening abilities. The study 
underscores the importance of an individualized approach and consideration of 
students’ proficiency levels to achieve optimal learning outcomes. 

Keywords: listening skills, English language, higher education, linguistic 
competence, methodological approaches, communicative skills, interactive methods. 

 
Постановка проблеми. На нинішньому етапі реформування освіти вагоме 

місце належить вищій освіті. Метою вищої освіти є всебічний розвиток 
особистості, спроможної до життя в суспільстві, самовдосконалення й навчання 
впродовж життя. У зв’язку з цим нинішній здобувач освіти має оволодіти 
знаннями, вміннями й навичками, що творять його життєві компетентності. 
Серед основних компетентностей, якими мають оволодіти здобувачі освіти, є 
спілкування іноземною мовою. Дана компетентність передбачає творення в 
здобувачів освіти умінь усвідомлювати висловлене іноземною мовою, усно йт  
письмово відтворювати думки й почуття. Тому проблема творення навичок 
аудіювання є актуальною. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Концепція системи методів 
навчання мови у вищій школі, запропонована О. Кучерук, розділяє методи 
навчання на три взаємопов’язані групи: 

методи формування мовної компетентності;  
методи формування мовленнєвої текстової компетентності;  
методи формування комунікативної компетентності [2].  
Автор виділяє в другій групі методи, направлені на поступове ускладнення 

й поглиблення мовленнєвознавчих термінів, а також на розвиток рецептивних 
видів мовленнєвої діяльності. На думку О. Кучерука, одним із способів навчання 
рецептивної мовленнєвої діяльності є методи, що надають здобувачеві освіти 
готову інформацію для сприймання й засвоєння та передбачають трактування її 
на основі розуміння. Продуктом даної діяльності є усвідомлення прослуханого 
або прочитаного [2,7]. 

Методи створення умінь аудіювання в здобувачів освіти включають такі: 
Формулювання запитань до сприйнятого тексту: привертає увагу 

здобувачів освіти до проблематики тексту, його структури та призначення. 
Бесіда за змістом прослуханого тексту: надає зворотний зв’язок у навчанні 

рецептивних видів мовленнєвої діяльності. 
Мовленнєві завдання (аудіативні): слухання тексту, виділення ключових 

слів і складання плану до нього. 
Тестування на основі текстового підходу: поєднується із завданнями на 

аудіювання і сприяє уважному сприйняттю й розумінню [1]. 
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Перед початком навчання аудіювання варто продумати послідовність його 
реалізації. Викладач має:  

1. Підібрати матеріал для аудіювання.  
2. Вибрати форму подачі відібраного матеріалу.  
3. Відібрати опори для полегшення процесу сприймання (наочність, 

міміка, жести, інтонація).  
4. Визначити кількість пред’явлень матеріалу.  
5. Обрати форму контролю [9]. 
Підготовчий етап відтворює мотиваційно-цільовий аспект діяльності. На 

даному етапі задаються завдання, які організовують розумову діяльність, увагу 
та запам’ятовування упродовж слухання. Завдання, що має вказівку на мету 
аудіювання й майбутнє вживання інформації, дає можливість привернути увагу 
здобувачів освіти до процесу сприйняття тексту, формує певну установку і 
стимулює свідому увагу. На думку О. Мартиненко, даний вид уваги не стомлює 
й надає оптимальні умови для сприйняття мови на слух [3,2]. 

Задля навчання аудитивних умінь за допомогою екстенсивного аудіювання 
варто вживати такі типи завдань [5,2; 4]:  

підготовчі; 
мовні; 
контролюючі.  
Метою підготовчих завдань є розвиток мовних навичок, зняття складнощів, 

що мають зв’язок з мовним оформленням аудіотекста, а також знайомство 
здобувачів освіти з аудитивною діяльністю. Сюди відносять такі завдання:  

− асоціограми; 
− візуальні імпульси; 
− подання ключових слів; 
− попереднє обговорення/розігрування; 
− мовно (та змістовно) спрощеної версії аудіотексту; 
− обговорення тексту зі схожою тематикою [2,6]. 
Метою статті є дослідження методичних особливостей розвитку навичок 

аудіювання на заняттях з англійської мови у вищих закладах освіти, аналіз 
концепції системи методів навчання мови, запропонованої О. Кучерук, та 
розробка практичних рекомендацій для викладачів щодо створення ефективного 
навчального середовища, яке сприяє формуванню аудитивних умінь студентів. 

Виклад основного матеріалу. При екстенсивному аудіюванні не вся 
інформація при розпізнаванні тексту є вагомою. Достатньо усвідомлювати основну 
інформацію, щоб віднайти основну думку, ознайомлювальне аудіювання. 

Завдання на аудіювання з вибірковим розумінням є такими:  
− прослухайте текст і заповніть таблицю (наприклад, текст містить 

фактичну інформацію про країну досліджуваної мови, а в таблиці вказано, яку 
інформацію необхідно зафіксувати – населення, територія, столиця і т.д.);  
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− вставте пропущені слова в реченнях;  
− прослухайте діалог між офіціантом та відвідувачем ресторану, відзначте, 

які страви забули вказати в наявному у вас меню і скільки вони коштують;  
− прослухайте прогноз погоди, щоб дізнатися, чи треба взяти з собою 

парасольку;  
− прослухайте оголошення на вокзалі про прибуття поїзда, щоб дізнатися, 

на яку колію він прибуває, і зафіксуйте номер названої колії [2,6]. 
Завдання на аудіювання з усвідомленням основного змісту:  
прослухайте текст і розставте речення в правильній послідовності;  
прослухайте текст і відзначте, чи вірні ці твердження;  
прослухайте кілька текстів і зіставте їх з заголовками/твердженнями; 
прослухайте опис тварин і вгадайте, хто це тощо [2,6]. 
Варто виділити вправи після аудіювання, що мають на меті контроль і 

завершальну робота над аудіоматеріалом. Завдання після аудіювання є такими:  
підбір інформації; 
відповіді на запитання до тексту; 
встановлення правильного порядку слів, речень, заголовків, ілюстрацій; 
заповнення анкет; 
розігрування прослуханої ситуації або подібних за тематикою [2,6]. 
Вищевказані вправи можуть змінюватись залежно від теми, яку вивчають 

на практичному занятті. 
До важливих методів, що направлені на формування навичок аудіювання, 

варто віднести бесіду, пояснення викладача, роботу з підручником, вправи. Так, 
під час вступної бесіди можна підготувати здобувачів освіти до сприймання 
тексту, визначити ключові слова, що звучатимуть, організувати їх артикуляцію; 
у процесі бесіди за текстом – з’ясувати тему та основну думку тексту (What is 
this text about? Who are main characters? What event is described in the text? What is 
the main idea?). Під час роботи з підручником – застосовувати систему 
спеціальних вправ, що спрямовані на формування різних рівнів розуміння 
тексту, зокрема на предметне, предметно-образне, логічне розуміння, розуміння 
підтексту [10, с. 197]. 

До важливих шляхів формування навичок аудіювання в здобувачів освіти 
на практичних заняттях англійської мови варто враховувати труднощі у 
сприйманні іншомовного мовлення на слух та шляхи їх подолання; добір 
системи вправ, направлених на усвідомлення змісту тексту і його лексико-
граматичного матеріалу [10, с. 197]. 

Текст для аудіювання може містити повідомлення, опис у пізнавальних 
цілях, цікаву зв’язну розповідь, жарт, загадку, тематичне повідомлення, 
інструкцію до яких-небудь дій. 

Матеріальною базою аудіювання є аудіотекст. Він містить власну 
композицію, структуру та смислову організацію. У закладах вищої освіти 
вживаються в основному два види аудіотекстів – тексти-описи і фабульні тексти. 
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У текстах-описах відтворюється сукупність ознак об’єктів і фактів, які 
об’єднані основною темою. Логічні зв’язки між окремими фактами нестійкі, 
допускається їх перестановка. Через це в такому тексті не завжди легко виділити 
головне та другорядне, і розуміння тексту залежить переважно від суми 
зрозумілих фактів, які необхідно запам’ятати. Текст-опис складається головним 
чином з простих речень, іноді з однорідними членами.  

Основною рисою фабульних текстів є динамізм подій, дій та вчинків 
персонажів, що спричинені логічним інваріантом та означенням часу. У цих 
текстах легко відзначити основне і другорядне. Між окремими фактами та 
епізодами існують логіко-смислові (часові, умовні і причинні) зв’язки. Розуміння 
загального смислу такого тексту неможливе без розуміння окремих фактів, проте 
воно не виводиться з їх суми, а вимагає переосмислення інформації, пов’язаної з 
фактами [3,4]. 

Фабульні тексти різняться експліцитно відтвореними смисловими 
зв’язками і відношеннями між окремими фактами. У них є складні синтаксичні 
конструкції, бо в них відтворюється головна і детальна інформація. 

Крім структурних ознак, зумовлених типологічними характеристиками 
аудіотекстів, останнім притаманні ще й мовні характеристики, які допомагають 
або утруднюють процес аудіювання. Це передусім неточна інтерпретація 
звучання слів, явища фонетичної редукції, асиміляція, злиття звуків. В 
лексичному аспекті виникають труднощі у зв’язку з особливостями сприйняття 
коротких і довгих слів та розходженням семантичних структур у двох мовах при 
полісемії. Стосовно граматичних особливостей слід мати на увазі незвичайний 
порядок слів, вставні звороти в реченнях, а також омофонію морфологічних і 
словотворчих суфіксів та флексій. Допомогти в аудіюванні тексту може пере-
розподіл синтаксичних позицій і можлива заміна складних морфологічних явищ. 

Основною вимогою до змісту аудіотекстів слід вважати їх інформативність 
та цікаву фабулу. Градація труднощів смислового змісту може виражатися в 
переході від цікавих до інформативних текстів. Посильність забезпечується 
оптимальним поєднанням інформативності та надлишковості інформації в 
аудіотекстах [3, 4]. 

У практиці навчання іноземних мов тексти для аудіювання мають бути 
автентичними, доступними за змістом та мовним складом, короткими за 
тривалістю звучання, в основному монотематичними. Відбираються такі типи 
текстів: 

На сьогодні існує чимало матеріалів для аудіювання: радіопередачі, 
аудіокниги, фільми, пісні тощо. Найкраще навички аудіювання розвиваються 
упродовж перегляду телевізійних передач англійською мовою. Пояснити це 
можна тим, що здобувачі освіти не лише слухають цікавий для них текст, проте 
й бачать картинку, яка дає можливість усвідомити зміст програми. 

Практика й систематичні заняття – ключ до успіху. Нині постає багато 
можливостей послухати англійську мову, наприклад, інтернет-сайти, утворені 
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спеціально для тих, хто вивчає англійську мову. На них є можливість знайти 
матеріал різного ступеня складності. За допомогою аудіовізуальних засобів і 
шляхом підбору різноманітного цікавого матеріалу, можливо сформувати 
процес навчання аудіювання захоплюючим, спроможним підтримати значний 
мотиваційний рівень здобувачів освіти і створити у них стійке зацікавлення до 
вивчення іноземної мови [3,5]. 

Викладачу варто пам’ятати, що навчання аудіюванню має бути 
поступовим, від простого до складного. По-перше, слід починати з невеликих за 
тривалістю текстів та тих, які легко сприймаються. Короткі повідомлення легше 
утримати в пам’яті й легше осмислити. По-друге, дуже гарною підмогою є 
друкований текст. Сприймати мову на слух, без друкованого тексту іноді важко 
навіть для тих, хто гарно нею володіє.  

Для результативного навчання аудіювання вагомим є матеріал, записаний 
носіями мови, та вживання наочності, що полегшує усвідомлення повідомлення. 
Оволодіння аудіюванням як видом мовленнєвої діяльності дає змогу відтворю-
вати виховні, освітні і розвиваючі цілі. Аудіювання мовних повідомлень має 
зв’язок з діяльністю оперативної й довготривалої пам’яті [9]. 

Таким чином, перед початком навчання аудіювання варто продумати 
послідовність його реалізації. Викладач має: підібрати матеріал для аудіювання, 
вибрати форму подачі відібраного матеріалу, відібрати опори для полегшення 
процесу сприймання, визначити кількість пред’явлень матеріалу, обрати форму 
контролю. Виділяють підготовчі завдання, до яких відносять: асоціограми; 
візуальні імпульси; подання ключових слів; попереднє обговорення/ 
розігрування; мовно (та змістовно) спрощеної версії аудіотексту; обговорення 
тексту зі схожою тематикою. Після аудіювання доречно проводити вправи, що 
мають на меті контроль і завершальна робота над аудіоматеріалом. До них 
відносять: підбір інформації; відповіді на запитання до тексту; встановлення 
правильного порядку слів, речень, заголовків, ілюстрацій; заповнення анкет; 
розігрування прослуханої ситуації або подібних за тематикою. До важливих 
методів, що направлені на формування навичок аудіювання, варто віднести 
бесіду, пояснення вчителя, роботу з підручником, вправи. 

Нині під час навчання іноземної мови досить часто вживаються такі 
інформаційно-комунікативні технології, як подкасти. Подкастами є аудіоблоги 
або передачі, що виникають в онлайн просторі у вигляді роликів, які досить легко 
завантажити на MP3-плеєр і відтворити у зручний час; це окремі файли або серія 
таких файлів, що регулярно оновлюються і за однією адресою в Інтернеті [55]. 
Іншими словами, підкаст – це аудіо- чи відеофайл, який можна прослухати 
практично на кожному пристрої (комп’ютер, телефон). Нині аудіоматеріали на 
англійській мові дадуть можливість покращати концентрацію уваги, стануть 
найкращим викликом. Це є подвійною роботою для мозку: змінити звичний 
інформаційний канал на звуковий і опрацювати мову іноземця.  
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Таким чином, здобувачі освіти звикають до того, як звучить зв’язне 
англійське мовлення, тобто занурюються у іншомовне середовище, не 
залишаючи своєї країни. Вони слухають сучасну живу мову, звикають до різних 
акцентів, вчаться правильно використовувати нову лексику, вивчають граматику 
на практиці, тренують концентрацію уваги, а також розширюють свій світогляд. 

При роботі з подкастом варто спочатку прослухати матеріал, або його 
частину, якщо він великий. Потім прослухати його ще раз, дивлячись у текст. 
Після цього по тексту усвідомити зміст і виписати незнайомі слова. Потім 
прослухати подкаст ще декілька разів з текстом, вирізняючи кожне слово, і без 
тексту, розуміючи увесь зміст. 

Досить ефективним є такий ресурс LearnEnglish Podcasts, на ньому 
подкасти тривалістю 10-15 хвилин для рівней Elementary та PreIntermediate від 
Британської Ради. На сайті подаються матеріали з простою лексикою, проте з 
швидким темпом мовлення. Усі подкасти і скрипти можна скачати безкоштовно. 
До кожного запису додається тест і декілька завдань, які дозволяють перевірити, 
як добре зрозуміли прослухане. Для подкастів головне – гарний звук і цікава 
тема. А слухати цікаві розмови та історії англійською – це можливість 
розширити свої знання не лише з мови, але й самої тематики. Зважаючи на 
більшу тривалість аудіо запису, а саме 10-15 хвилин, подкасти варто 
застосовувати на окремому занятті або як домашнє завдання. 

До того ж вживання автоматизованих тестів для аудіювання дає 
можливість здобувачам освіти навчатися в більш інтерактивному й захопливому 
середовищі. Здобувачі освітим можуть виконувати тести на комп’ютері або 
мобільному пристрої, що дозволяє їм отримувати більше задоволення від 
процесу навчання. 

Протягом формування своїх вправ варто враховувати декілька особли-
востей: 

керування процесом творення навичок та умінь аудіювання – 
результативна система вправ повинна надавати можливості для систематичного 
розвитку аудитивних умінь здобувачів освіти, враховуючи їхні індивідуальні 
особливості та темпи вивчення; 

дотримання трьохетапності аудіювання (дотекстовий, текстовий та 
післятекстовий етапи); 

обов’язкове використання таксономії Блума, включаючи завдання на різні 
рівні розвитку мислення. Тому для того, щоб учні поступово та ефективно 
розвивали КМ, варто спочатку давати вправи на аналіз, потім на синтез і врешті-
решт на оцінювання; 

звернення уваги на мету та фокус оцінювання на занятті і врахування цього 
під час створення завдань; 

відповідність вправ лінгвістичним та психологічним складностям текстів – 
важливо, щоб вправи відповідали рівню складності слуханих матеріалів, допома-
гаючи учням поступово адаптуватися до різноманітності мовленнєвих ситуацій; 
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відповідність вимогам програми; 
кореляція аудіювання з іншими видами мовної діяльності – система вправ 

має сприяти взаємодії аудіювання з іншими мовними навичками, зокрема з 
розвитком навичок усного мовлення, підсилюючи взаємодію різних аспек-
тів мови. 

досягнення кінцевої практичної мети та проміжних завдань – важливо, щоб 
вправи спрямовувалися на досягнення конкретних навчальних цілей та 
проміжних завдань, які сприяють глибокому розумінню та застосуванню 
здобутих знань в реальних мовних ситуаціях [7]. 

Досить важливо, щоб вправи мали мовленнєву мету (розвиток 
аудіювання), та мету розвинути критичне мислення учнів. 

Так задля того, щоб процес аудіювання був результативним не тільки для 
здобувачів освіти, а й для викладача, то варто спиратися на безліч чинників, що 
мають вплив на процес здійснення цього контролю. На результативність 
проведення аудіювання можуть впливати і побічні фактори, проте викладач, з 
власної професійної точки зору, має передбачити їх і докласти максимально 
власних професійних зусиль для їх прибирання [1, с. 59-68]. 

Таким чином, вправи формуються ієрархічно і розділяються на дві 
підсистеми – мовні (підготовчі) та мовленнєві, що поділяються на групи: вправи 
для зняття лінгвістичних труднощів аудіювання, та вправи для позбавлення 
психологічних труднощів аудіювання. До першої підсистеми належать такі 
вправи: вправи для формування фонетичних навичок аудіювання  
(фонематичного та інтонаційного слуху); вправи для формування лексичних 
навичок аудіювання; вправи для формування граматичних навичок аудіювання. 
До другої підсистеми належать такі вправи: вправи, що готують учнів до 
аудіювання текстів; вправи в аудіюванні текстів. 

Висновки до другого розділу 
Перед початком навчання аудіювання варто продумати послідовність його 

реалізації. Викладач має: підібрати матеріал для аудіювання, вибрати форму 
подачі відібраного матеріалу, відібрати опори для полегшення процесу 
сприймання, визначити кількість пред’явлень матеріалу, обрати форму 
контролю. Виділяють підготовчі завдання, до яких відносять: асоціограми; 
візуальні імпульси; подання ключових слів; попереднє обговорення/ розігру-
вання; мовно (та змістовно) спрощеної версії аудіотексту; обговорення тексту зі 
схожою тематикою.  

Висновки. Після аудіювання доречно проводити вправи, що мають на меті 
контроль і завершальну роботу над аудіоматеріалом. До них відносять: підбір 
інформації; відповіді на запитання до тексту; встановлення правильного порядку 
слів, речень, заголовків, ілюстрацій; заповнення анкет; розігрування прослуханої 
ситуації або подібних за тематикою. До важливих методів, що направлені на 
формування навичок аудіювання, варто віднести бесіду, пояснення вчителя, 
роботу з підручником, вправи. Вправи формуються ієрархічно і розділяються на 



 
 

Журнал «Перспективи та інновації науки» 
(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 
№ 6(52) 2025 

 

 
420  

дві підсистеми – мовні (підготовчі) та мовленнєві, що поділяються на групи: 
вправи для зняття лінгвістичних труднощів аудіювання, та вправи для 
позбавлення психологічних труднощів аудіювання. До першої підсистеми 
належать такі вправи: вправи для формування фонетичних навичок аудіювання  
(фонематичного та інтонаційного слуху); вправи для формування лексичних 
навичок аудіювання; вправи для формування граматичних навичок аудіювання. 
До другої підсистеми належать такі вправи: вправи, що готують здобувачів 
освіти до аудіювання текстів; вправи в аудіюванні текстів. Щоб процес 
аудіювання був результативним не тільки для здобувачів освіти, а й для 
викладача, то варто спиратися на безліч чинників, що мають вплив на процес 
здійснення цього контролю. На результативність проведення аудіювання можуть 
впливати і побічні фактори, проте вчитель, з власної професійної точки зору, має 
передбачити їх і докласти максимально власних професійних зусиль для їх 
усунення. 
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